


Om Blod, svett och tarar

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern &r ett stod for dig som ska Det dr vartermin i nian och framtiden tornar upp sig vid horisonten.
samtala med ungdomar om Blod, svett och tirar. Vivill inspirera dig Andie och Jasmine dr bdsta kompisar for alltid. Men nu sdger Jasmine
som ldrare och geri detta hifte ett antal forslag till diskussioner och att hon vill s6ka till ett boxningsgymnasium och flytta till en helt
fordjupat arbete i klassrummet. Handledningen ér inte tdnkt att annan del av Sverige. Andie sidger att hon ocksa vill det, trots att hon
genomforas i sin helhet, du anvénder sjdlvklart endast de delar som inte kan boxas. Och inte vill. Eller?
du tycker dr relevanta for dig och dina elever. Hur dr det att vara ung, att vara tjej, att uppticka sin sexualitet och
Lararhandledningen dr ett komplement till Riksteaterns skrift férsoka passainienroll som man kanske aldrig har bett om?
Att oppna nya virldar som mer i detalj beskriver Riksteaterns Blod, svett och tdrar dr en forestédllning om vanskap och svek, om
grundlidggande synsitt kring hur ldrare kan arbeta med en ung publik identitet, kirlek och drommar.
i samband med en scenkonstupplevelse.
Scenkonst berdr. Och inte alltid pa ett sdtt som dr ldtt att forutsiga.
Hur konsten landar hos de ungdomar du ansvarar f6r beror helt och
hallet pa vad de varit med om och vad de bir inom sig. Du kdnner dina
elever vil. Var dirfor gdrna uppmaérksam pa elevers reaktioner efter

forestillningen for att se om den kanske satt igang tankar och pro-

cesser, dven sadant som ligger vid sidan av forestéllningens tematik
och intention, som ndgon kanske behover stod i. A‘ ‘
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Regissoren har ordet

Som en high school-film
04 ditt hdgstadium. Live.

Nir jag som tonaring drémde om att bli teaterregissor fantiserade
jag om att forverkliga karaktérer, berdttelser och véirldar jag upplevde
fattadesipopuldrkulturen. I efterhand forstar jag att jag lingtade
efter den representation jag sjdlv saknade.

Sedan dess har medieutbudet fullkomligen exploderat. Idag pro-
ducerar globala streamingsajter konstnirligt kvalitativ ungdomskul-
tur med god representation pa I6pande band. Sex education, Euphoria,
Pose eller 13 reasons why tar alla upp teman, konflikter och identitets-
positioner jag inte i min vildaste fantasi kunde férestélla mig som
15-dring. Det dr fantastiskt att fjortondriga femme-flator, lyckliga
svarta transpersoner och straighta vilt onanerande cheerleaders kan
existera och samexistera utan att det behéver bli en stor sak. De kan
fa brottas med problem som olycklig kérlek, svek, svartsjuka eller
skilsm#ssor precis som alla andra. Aven om 1angt ifrén alla beréttels-
er berittas har vi kommit langt ifrén den tid nér Fucking Amdl var den
enda HBTQ-berittelsen i omlopp.

Savarfor gor vi ens scenkonst idag ndr Netflix, HBO och SVT Play
dr tillgdngliga dygnet runt? Vad dr dd poidngen med teater? Vad ar
relevant scenkonst for en ung samtida publik?

Traditionell scenkonst definieras ofta av tid och rum. Publiken be-
finner sig pd samma plats som skddespelarna. Tiden dr nu. Kdrnani

upplevelsen dr m&tet mellan verket och publiken. Nédrvaro vérdesatts -

over allt annat.

Konventionell rorlig bild ddremot (film, tv-serier, dokumentirer) 133

ror sig fritt genom tid och rum. Den befinner sigi ett Ddr och Da.
Innehallet styr platsen och tiden.

Blod, svett och tarar befinner sig pa tviren mellan teater och film.
Genom att sldppain filmmediet i teaterrummet vill jag vidga publikens
upplevelse och gora plats for nya berdttelser och uttryck. Vad hdnder
ndr teaterns ndrvaro moter filmens flexibilitet?

Tematiskt handlar Blod, svett och tdrar om vanskap och sjdlvicrverk-
ligande. Om att vélja mellan sin bdsta véin och sin hogsta drom.
Den handlar ocksd om foréilskelse och samtycke. Om att bli

kdrifel person och konsekvenserna av det. Om ryktes- W

spridning, makt och svek.

Lisa Farnstrém, regissor

Lisa Farnstréom &r en regissér med stort samhéllsengagemang. Hon
har regisserat flera produktioner for Riksteatern tidigare, exempelvis
Den svenska demokratins historia [2015), Faboland (2016), Olydnad (2017)
och Sang till valfarden 2018].
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Saharforberederdudigoch
elevernainfér férestillningen

Gor inte besoket till en skoluppgift med krav pa ”1dxa” i form av
handlingsresumé eller recensionsuppgift. Da blir det mer lustfyllt for
eleverna och utbytet blir bdde stérre och mer berikande.

Forbered ddremot gdrna eleverna pd de praktiska férutsittningarna
infOr teaterbestket, exempelvis bussresa, tider, plats och annan
visentlig information.

I samband med forestédllningen kommer ett filmteam fran Riksteatern
att finnas pd plats pd skolan for att filma nagra scener i skolans
korridorer. Varje skolledning har fatt veta detta och ansvarar for att
sprida denna information vidare till Idrare och elever pa skolan.

Det som filmas pa skolan kommer endast att visas under sjdlva
forestdllningen. Allt filmat material raderas efter dagens forestéllning
och kommer ddrmed inte att kunna visas i ndgot annat sammanhang.

Under forestallningen

Be eleverna stinga avljudet pa sina telefoner, och undvika att foto-
grafera forestdllningen. Detta for att pa bésta sitt kunna deltaidet
som sker pa scen, men ocksa pa grund av upphovsrittsliga skil.

Den unga publiken reagerar ofta annorlunda 4n vuxna nir de ser
pa scenkonst. Ibland kan vuxna tycka att den som skrattar hégt, kom-
menterar ndgot hogt, vrider sig oroligt eller pa annat sétt reagerar
padet som sker later for mycket eller dr storande. Var tryggiattde
skadespelare som Riksteatern viljer att turnera med f6r unga ér vana
vid att hantera detta. Med detta sagt kinner du dina ungdomar bist
och kan dérfor spela en viktig roll for att 1dsa av situationer under
forestdllningen i de fall det skulle behdvas. Lis gdrna mer om detta i
Att Oppna nya virldar pa riksteatern.se/foreochefter

Efter forestallningen

Vileverientid dir det sédllan finns utrymme for eftertanke, sa var
generds med tiden efter forestillningen. Lat upplevelsen sjunka in
utan stress.

Tillbakaiklassrummet — samtalsguide

Ett samtal kring en forestillning ger plats for férdjupad reflektion
om savil handling och tematik som konstndrliga uttryck i form av
gestaltning, ljus, ljud, kostym och scenografi. I en s kallad minnes-
runda kan du som ldrare ge alla elever mdjlighet att tdnka tillbaka pa
forestillningen och minnas en specifik detalj. Det kan vara en hdn-
delse eller nagot sa enkelt som ett specifikt klidesplagg, ett ljud eller
enrorelse. Fortsdtt sedan att tillsammans beskriva férestillningen
pa ett objektivt sitt, fritt frdn virdering och tolkning. P4 sé sitt kan
allaiklassen delta och du skapar ett bra klimat for att eleverna dven
ska vdga sdga ndgot nir ni sedan gar 6ver till tolkningar och diskus-
sioner. Ju utforligare ni beskriver det ni varit med om, desto storre
blir méjligheterna att i ndsta steg hitta olika tolkningar och sétt att
analysera forestéllningen.

Tips!

Genom att som larare vara lyhdrd och lyssna in vad eleverna verkar nyfikna

pa, och har behov av att prata om, kommer du att marka det &r bade lattoch
roligt attleda ett Sppetoch konstruktivt analyssamtal.




Teman att fordjupasigi

Tema1: Motet mellan film, digital media och scenkonst

Férslag pa diskussionsfragor att samtala kring eller skriva om:

o Pavilket sitt paverkade de filmade delarna scenkonstupplevelsen
i stort? Hur hade ni uppfattat forestillningen om de filmade delarna
istéllet varit traditionella teaterscener? Eller om de inte funnits
med alls?

e Vad hade hint om de filmade delarna varit forinspelade pd andra
platser som inte sett ut som skolan?

e De delar som spelas upp pa film har bearbetats pa olika sitt genom
bland annat klippning och olika typer av effekter. Pa vilket sdtt tror
ni att konstnérerna tankt att dessa effekter ska bidra till hur publiken
uppfattar beréttelsen?

Férdjupningsdvning: Redigera en film

Lét eleverna filma enkla intervjuer med varandra, antingen med sina
egnamobiler eller klassens ldsplatta. Det kan vara enkla personinter-
vjuer med fragor om favoritfirg, intressen eller liknande. Eller sa ber ni
intervjupersonerna att berdtta om hur de skulle vilja férbéttra klass-
rumsmiljon eller skolmaten.

Nér intervjun dr firdig ska eleverna férsoka att bearbeta filmen for
att skapa en sa positiv bild som mojligt av personen. De kan exempelvis
ldgga pa filter, ljudeffekter eller klippa bort delar. Utmana eleverna att
torsoka hitta storsta majliga effekt med minsta mojliga medel.

Efterdt kan ni titta pa varandras filmer, bade original och bearbetat
material. Anvind detta som utgangspunkt till ett samtal som kan
handla om bade konst och konstnirliga val, samt om kéllkritik och
pavilket sdtt bearbetade bilder skapar kdnslor och reaktioner hos
mottagarna.

Laroplanskoppling

- Genom undervisningen ska eleverna f& erfarenheter av visuell kultur dar
film, foto, deSIQnV,‘ !<pnst, arkitektur och miljder ingar. | undervisningen ska
eleverna ges majligheter att utveckla kunskaper om hur man framstaller

och presenterar egna bilder med olika metoder, material och uttrycks-
former. (Lgr TKursplanen i bild]

— Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktre-

lationer och hur dessa perspektiv kan utformas 3 i
: och framstallas. (K
bild, centraltinnehall 8k ) S

—Undervisningen ska dven bidra till elevernas forstéelse for hur teknik

;Jt\lée%las isamspelmedandra vetenskaper och konstarter. (Kursplaneni
ekni

- Idgntiﬁera och analysera tekniska |Gsningar utifran andamalsenlighet och
funktion. (Kursplanen iteknik, centralt innehall 8k 7-9)

Tema 2: Sex, samlevnad ochrelationer

Nedan foljer nagra exempel pd situationer ur forestillningen som ni
kan ta avstamp i fOr att samtala vidare om detta tema. Om eleverna har
egna exempel kan du med fordel anvinda dig av dessa.

¢ Andie vill inte ligga med Wille utan kondom. Wille férscker 6vertala
Andie.

¢ Jasmine och Andie har bestdmt att de ska flytta ihop och g i samma
klass pd gymnasiet. Istédllet soker Jasmine till en boxningsklassien
annan stad. Jasmine foresldr att Andie flyttar med och soker till en
annan klass i samma skola.

¢ Andie vill inte vara tillsammans med Wille lingre men borjar undvika
honomiistillet for att gora slut.

e Andie och Matilda inleder en relation med varandra trots att Matil-
da dr Andies larare.



¢ Andie berittar om relationen till Matilda f6r Wille. Wille hdnger ut
Matilda som pedofil pa sociala medier. Andie hidvdar att hon inte blivit
utsatt for overgrepp. Wille menar att Andie blivit hjdrntvittad.

Forslag pa diskussionsfragor att samtala kring eller skrivaom:

o Diskutera situationerna utifran begrepp som respekt, integritet, sam-
tycke, Gvergrepp.

e Tror ni att situationen pa nagot sitt varit annorlunda om nagon eller
flera av karaktdrerna tillhort ett annat kdn?

o Reflektera tillsammans kring begreppet granser i relationella sam-
manhang. Vad innebdr det att kliva 6ver ndgons gréns? Vilket ansvar
har den enskilde att vara tydlig med sina grinser? Finns det situationer
ddr det dr okej att inte respektera nagon annans gransdragning? Om
en person ger med sig efter tjat, har da en grans 6verskridits eller inte?

¢ Vilka exempel pd moraliska och etiska dilemman kan vi hittai dessa
situationer?
¢ Analysera och argumentera for eller emot karaktédrernas agerande

utifran olika etiska modeller, exempelvis pliktetik/regeletik, konse-
kvensetik, avsiktsetik/sinnelagsetik, dygdetik eller situationsetik.

Fordjupningsuppgift: tematiska ord och begrepp
Karaktdrernaiforestédllningen anvénder flera ord och begrepp for att
péolika sdtt beskriva sina relationer, till varandra och till sig sjélva. Lat
eleverna vilja nagot av dessa att fordjupa sigi. Exempel pa ord: ver-
grepp, separationsproblem, peace offer, pedofili (peddo, peddo-offer),
hjdrntvitt, att vara behérskad.

o Vad betyder ordet/uttrycket?
¢ Hur anvéndes ordet i forestillningen? Vilken relation beskrivs?

o Varfor tror du att just det ordet anvéndes for att beskriva den hir
relationen?

e Hade du beskrivit den hir relationen med detta ord? Om inte, vilket/
vilka ord/uttryck hade du anvint?

o Vilken typ av relation hade passat béttre in med det valda ordet?

Variant

Istdllet for att borja med orden kan eleverna istillet fa vilja en relation
och forsoka minnas s manga olika ord som m&jligt som anvénts for att
beskriva just den relationen. Sedan kan de analysera, i text eller samtal,
varfor de olika orden anvénds av olika personer i olika situationer.

Laroplanskoppling

- Ménnigkans sgxualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalla-
het, relationer, kérlek och ansvar. (Kursplanen i biologi, centraltinnehall &k 7-9]

— Un'gdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta paver-
kas, till exempel av socioekonomisk takgrund, kén och sexuell ldggning.
(Kursplaneni samhallskunskap, centraltinnehall 8k 7-9]

—Eleverna ska utveckla sin férmaga att resonera och argumentera kring mo-

raliska fragestaliningar och varderingar utifran etiska be
reppoch
[Kursplanen i religion] 9repp ochmodeller.

- Vgrdl?gli?la moraliska dilemman. Analys och argumentation utifrdn etiska
modeller,tillexempel konsekvens- och pliktetik. (Kursplanenireligi
centraltinnehdll k79 HEEEELe o

- Sprékets betydelse for att utéva inflytande och fér den egna identitetsut-
vecklingen. (Kursplanenisvenska, centralt innehall &k 7-9)
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Repetitionsbilderfran Rikéteatems lokaler] Héllunda.
&

Tema 3: Rykten och vinklade budskap pa sociala medier

Nér Wille far reda pa att Andie har haft en relation med Matilda hdnger
han ut henne som pedofil pa nitet.

Diskussionsunderlag:

e Pévilket sdtt visade personerna i kommentarsféltet hur de tog still-
ning till hdndelsen?

e Kan ni tillsammans fors6ka minnas nagra kommentarer fran
foljande kategorier:

1. Faktiska pastaenden

2. Tyckande och stéllningstaganden
3. Spekulationer

4. Ifrdgasittande

¢ Hur gjorde ni ndr ni delade upp kommentarerna? Kan ni hitta ndgra
sprakliga skillnader?

e Bidrog sprakbruket till ett Oppet och tillaitande samtal eller fanns det
en tydlig dsikt som anségs mer ”rédtt”? Hur hade personernaikom-
mentarsfiltet kunnat formulera sig annorlunda och pa sd sitt vrida
diskussionen i en annan riktning?

e Tycker niatt det dr rédtt ord att anvénda utifran er bild av situationen?
Har ni nagra andra forslag pa hur det gar att beskriva situationen och
derasrelation?

¢ Andie ldgger upp sin egen video for att ge sin version av det som hént.
Tycker niatt hon gor rdtt? Hur tror ni att férestédllningen sett ut om
vi sett den ur Matildas perspektiv? Eller Jasmines?

e Diskutera hur ord som andra anvinder for att beskriva en ménniska
kan paverka den personens sjdlvbild.
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Ovning: "I chatten”

Ténk er att ni dr klasskamrater till karaktdrerna i forestéllningen. Nu

dr det ni som dr uppkopplade i chatten. Skulle ni vélja att skrivandgot i
chatten eller inte? Och om ni skulle skriva, vad skulle ni skriva? Sdtt upp
ett slutet chattrum pa era mobiler (alternativt klass-plattor) och se vad
som hinder. Hur bidrar ni sjélva till ett konstruktivt samtalsklimat? Vilka
likheter och skillnader finns mellan er chatt och férestillningens?

Variant1:

Skapa en analog ”chatt” pd tavlan i klassrummet, alternativt i smagrup-
per med papper och penna. Diskutera efterat om det kdnns likadant
eller annorlunda nér det tar lite ldngre tid att skriva och de andra
dessutom ser nidr man skriver.

Variant 2:

Forsok dterskapa chatten fran forestéllningen (alternativt lds upp
chatten som ni skapade sjdlva) men som en riktig diskussion dér ni
samtalar med varandra. Hur kinns det att sdga och héra orden hogt?

Laroplanskoppling
(6vergripande for alla teman)

o I m&tet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt
berittande ska eleverna ges forutséttningar att utveckla sitt
sprak, den egnaidentiteten och sin forstaelse
for omvirlden. (Kursplanenisvenska)

o Skolan ska frimja forstaelse for andra
manniskor och formaga till inlevelse.
(Lgr11, Skolans vidrdegrund och uppdrag)

o Texter som kombinerar ord,

bild ochljud, och deras sprakligaoch ™

dramaturgiska komponenter. 4

Hur uttrycken kan samspela med %

varandra, till exempel i tv-serier, -

teaterforestillningar och

webbtexter. (Kursplanen i

svenska, centralt innehall ak 7-9) ‘
N
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Repetitionsbild frén Riksteaterns lokaler i Hallunda.
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nustema: Gymnasieval

lungdomarna i forestédllningen gar i drskurs 9 och det dr tydlig
nasievalet dr nagot som upptar deras tankar och paverkar:
vardag. Ta tillfdllet i akt att prata med dina elever om vilka tank
fragor de har kring gymnasievalet. Ni kan exempelvis ta avstar
estdllningen genom denna fyrahérnsévning:

at eleverna svara pa frdgan genom att placera sig sjdlva det ho
bédst motsvarar deras asikt.

d dr viktigast att ta hiinsyn till vid valet till gymnasiet?

\tt vidlja nagot som du sjilv tycker om eller drdommer om
gora. (Jasmines val)

Att hitta ndgot som du och dina kompisar kan ldsa tillsammans sz
an fortsdtta ha kvar skolan som social motesplats. (Andies val)

Att vilja ndgot som skapar goda mdjligheter till jobb och karridr
er gymnasiet.

Annatval

ar alla har valt later du forst eleverna samtala med de andrasom
ort samma val. Sedan gér ni varvet runt och later varje grupp delge
sten av klassen hur de resonerat. Ar det ndgon som efter diskus-
onen har dndrat sig och vill byta plats? Var uppmérksam pa om det
yker upp fragor kring hur gymnasiet och gymnasievalet fungerar.
ar ni ndgon syokonsulent pé skolan som kan besvara dessa? Om

te, kan ni tillsammans hitta svar?

5

|

|
L

Vitar den unga publiken pa allvar

Riksteatern tar alltid den unga publiken pé allvar. Det gor vi genom att
aktivt se pa samhallet ur ungas synvinkel och spegla maktférhallandena
mellan vuxna och barn pa ett trovirdigt sitt fér den yngre publiken.

Precis som for vuxna dr konsten och olika konstnirliga uttryck viktiga
isig och skainte hakrav pd sigatt ha tydliga syften och mdl. Varje enskild
Riksteaterproduktion for barn och unga star for sig sjédlv och existerar
utifran sitt eget konstnérliga uttryck.

Hjalp oss bli bittre

Vi pa Riksteatern dr mana om att det pedagogiska material vi tar fram
drvad du som ldrare och pedagog behdver. Dérfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina dsikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
dr bra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt, fran
det storatill det lilla.

Mejla oss gérna!

Du arvarmt valkommen att dela med di [ § i
g av dina tankar eller &terkopplatill oss
P& barnochunga@riksteatern.se =
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Repetitionsbild fran Riksteaterns lokaler i Hallunda.

Lanklista

Delar av denna ldrarhandledning har himtats frdn Riksteaterns skrift

Att bppna nya virldar av Karin Helander, professor i teatervetenskap, och
Camilla Ljungdahl, filosofie magister i barnkultur. Hela héftet finns att ta
del avhir: www.riksteatern.se/attoppnanyavarldar

www.riksteatern.se/barnochunga
www.riksteatern.se/foreochefter

Organisationen Make Equal arbetar med metoder och verktyg for
praktiskt jamlikhetsarbete. P4 sin hemsida makeequal.se erbjuder de
lektionsmaterial om vett och etikett samt killkritik pa sociala medier.

FATTA dr enideell forening som arbetar mot sexuellt vald och for
samtycke i praktik och lagstiftning. Pa sin hemsida fatta.nu har de
exempelvis sammanstéllt information om den samtyckeslag som
bdrjade gdlla1juli2018.

RIKSTEATERN

ATT OPPNA
NYA VARLDAR

En handledning om att g& pd teater och
dans med barn | forskola och skola




Det &r visom jobbar med Blod, svett och térar:

Manus Robin N Spegel

RegiLisa Farnstrém

Regiassistent Chantale Hannouch

Dramaturger Ninna Tersman, Jani Lohikari

Skédespelare Lisa Huyu, Angelica Radvolt, Dejmis Rustom Bustos,
PaulaSundberg

Bildproducent Jakob Runow

Filmfotografer Margarita Sheremet, Milja Rossi
Scenografi och kostymdesign Johanna Martensson
Maskdesign Linda Gongalves

Ljuddesign/komposition Christoffer Karlsson
Ljusdesign Dag Engstrom

Scenmastare Jesper Landegren

Kostym- och rekvisitatekniker Lina Wollter

Ljus- och ljudtekniker Markus Wass

Stuntkoreograf (boxningsscenerna) Alexander Lindman

Intimitetskoordinator Malin B Eriksson

Intimitetskoordinatorn stdttar medarbetare i en produktion under intima scener dér
manusangivelser ofta &r bristande. Koordinatorn arbbetar med att hitta ett gemensamt
ramverk fér sdval skddespelare som regissor sa att de kanner sig trygga i rummet.

Producent Ann Gustafsson, Jenny Engstrom
Konstnarlig ledare, Riksteatern Barn & Unga: Bengt Andersson

Las mer om Blod, svett och tarar o4 riksteatern.se
/forestallningar/blod-svett-och-tarar/

RIKSTEATERN

RIKSTEATERN
Scenkonst som satter tankar och

kénslorirdrelse, for alla dverallt. Y Y Y Y
Né&rmare 38 000 medlemmar skapar 00000

mojligheternas scen och dppnar
motesplatserihela Sverige.
Riksteatern
14583 Norsborg
Tel:08-53199100
fi ksteatern,se/ blodsvettochtarar info@riksteatern.se - riksteatern.se
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