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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett st6d for dig som ska
samtala med ungdomar om Du har hela livet, habibi. Vivill inspirera
dig som ldrare och ger i detta hifte ett antal forslag till diskussioner
och fordjupat arbete i klassrummet. Handledningen behover inte
genomforas i sin helhet, du viljer sjdlv ut den eller de delar som du
tycker dr relevanta for dig och dina elever.

Lirarhandledningen dr ett komplement till Riksteaterns skrift
Att Oppna nya virldar som mer i detalj beskriver Riksteaterns grund-
ldggande synsdtt kring hur ldrare kan arbeta med en ung publik i
samband med en scenkonstupplevelse. Att dppna nya virldar finns pa
Riksteaterns hemsida.

Vinliga hilsningar

RiksteaternBarn & Unga



FOrord av dramatikern

Darfor skrevjag
Du har hela livet, hak

Du har hela livet, habibiligger mig varmt om hjart
att den delvis dr baserad pa mina egna erfarenhe
jagaldrig har sett dem speglas pa en teaterscent
I minberidttelse har jag gett barnet namnet Cyn
har placerat henne pd skolor ddr majoriteten are
familjen bor i ett villaomrade med en vit medelklas
lering sa har barnet under sin uppvéxt blivit mobbg
detland som hon dr f6dd och uppvuxen i inte til
I manuset visar jag upp tre olika miljcer: skolan,
Dessa tre miljoer bidrar pa olika sétt till att Cynthia
forskap ddr hon borjar ifragasétta sin tillhorighet:
beroende pa vilken milj6 hon befinner sigioch vilks
Det hér dr vanligt for ménniskor som befinner sigit
I berdttelsen berdr jag teman som identitet,
visa och rasism. Det médnskliga minnet ar nagots
fascinerar mig. Ddrfor har jag valt att l1ata Cynth
motas och jimfora sina minnesbilder och upple
drinte givet att det dr det dldre jaget som sitteri
For mig har det varit viktigt att den yngre persor
personen vikten av att halla fast vid sina princip
alltfor mycket till omgivningen.
Jaghoppas att Du har hela livet, habibi kan skag
mellanforskap och identitet, om att det ocksaa
tillhorigheter. Och att det finns framtidshopp.

Chantale Hannouch, dramatiker ochregissor




Sa harforoereder du dig och
elevernainfor fGrestaliningen

Gor inte besoket till en skoluppgift med krav pa 1dxa” i form av
handlingsresumé eller recensionsuppgift. Da blir det mer lustfyllt for
eleverna och utbytet blir bdde stérre och mer berikande.

Forbered ddremot gdrna eleverna pd de praktiska férutsittningar-
nainfOr teaterbesoket, exempelvis bussresa, tider, plats och annan
vésentlig information.

Under forestaliningen

Uppmana gédrna eleverna att stinga av ljudet pa sina telefoner, och attinte
fotografera forestdllningen. Detta for att pd bédsta sitt kunna deltaidet
som sker pa scen, men ocksa pd grund av upphovsrittsliga skal.

Den unga publiken reagerar ofta annorlunda dn vuxna nér de ser pa
scenkonst. Ibland kan vuxna tycka att den som skrattar hogt, kom-
menterar ndgot hogt, vrider sig oroligt eller pd annat sétt reagerar
padet som sker later f6r mycket eller dr storande. Var tryggiatt de
skadespelare som Riksteatern viljer att turnera med for en ung publik
drvanavid att hantera detta. Med detta sagt kinner du dina ungdomar
bist och kan dédrfor spela en viktig roll for att 1dsa av situationer under
forestdllningen i de fall det skulle beh6vas. Lis gdrna mer om detta i
Att 6ppnanya vdrldar pa riksteatern.se/foreochefter

Efter fOrestaliningen

Var generds med tiden efter forestédllningen. Lat upplevelsen sjunka
inutan stress.

Ett samtal kring en forestillning ger plats for férdjupad reflektion
om savil handling och tematik som konstndrliga uttryck i form av
gestaltning, ljus, ljud, kostym, mask och scenografi. I en sa kallad

minnesrunda kan du som ldrare ge alla elever méjlighet att tinka
tillbaka pa férestédllningen och minnas specifika detaljer, det kan vara
en enskild hindelse eller ndgot sa enkelt som ett klddesplagg, ett ljud
eller enrorelse. Fortsitt sedan att tillsammans beskriva forestéllning-
en pa ett objektivt sitt, fritt fran virdering och tolkning. Pa sd sitt
kan allaiklassen delta pd lika villkor och du skapar en bra grund
for att eleverna dven ska vaga sdga nagot nér ni sedan gar over till
tolkningar och diskussioner. Ju utforligare ni beskriver det ni varit
med om, desto storre blir mojligheterna att i nédsta steg hitta olika
tolkningar och sétt att analysera forestéllningen.

Genom att som ldrare varalyhord och lyssna in vad eleverna verkar
nyfikna pd och har behovavatt prata om kommer du att mérka att det r
bade litt och roligt att leda ett Sppet och konstruktivt analyssamtal.


https://www.riksteatern.se/foreochefter

Teman att férdjupa sig

Tema1: Mellan tid ochrum

Fragor att diskuterai grupp

o Ivilken tid utspelar sig hdndelserna for den unga Cynthia? Kan ni
hittandgot i pjdsen som sédger vilken tid den utspelasi?

o Vilkalikheter och skillnader kan ni se med idag?

e Tror niatt det som hinder Cynthia skulle kunna hdnda idag? Varfor?
Varforinte?

Reflektionsfragor att diskuterai grupp eller

somindividuell skrivuppgift:

Den vuxna och den unga Cynthia dr inte alltid 6verens om hur vissa
héndelser faktiskt utspelade sig. De har ocksa olika idéer om hur situa-
tionerna skal@sas.

e Varfor tror du att den vuxna och den unga Cynthia har sa olika tankar
om samma situationer, trots att de faktiskt d&r samma person?

e Om duvarit Cynthia, finns det ndgot tillfdlle i forestéllningen da
du skulle gjort annorlunda? Vilka konsekvenser hade det i sadana fall
kunnat fa?

e Om duvid négot tillfdlle i férestédllningen varit Cynthias klasskamrat,
vem hade du varit? Vad hade du gjort?

Tema 2: Att leva upp till omgivningens normer

Skillsordsassociation:

Genomforande: Lat eleverna bolla idéer kring olika skéllsord och skriv
upp alla férslag pa ett stort papper eller en whiteboard. Ga dérefter
igenom orden och f6rsok tillsammans svara pa fragan ”Hur ska en
person vara for att inte utséttas for dessa skéllsord?” Skrivupp de
beskrivningar som eleverna ger pd andra halvan av tavlan/pappret. De
ord som skrivs pa den andra halvan beskriver normen, hur en mén-
niska ska vara for att inte raka ut for krinkningar. Det dr ndr normen
overskrids som skillsorden uttalas. Du som ldrare kan sdga att "nu har
ni beskrivit normen” och att ”det hdr dr mallar som ni alla verkar kénna
till mycket vl och det dr nér dessa 6verskrids som skillsorden utta-
las”. Manga ganger brukar gruppen komma pa att det dr svart, ndstan
omdjligt, attleva upp till alla normer samtidigt.

Att tdnka pa: Ta alla skillsord pd allvar som eleverna kommer pa. I
olika sammanhang rader olika normer och alltsa férekommer olika
skillsord i olika stor utstrickning.

Reflektion: Fokusera pa hur skillsord anvinds. Lyft hur normens
makt pd detta sitt fungerar genom att ménniskor begrinsas och
krinks. Vad dr det f6r norm som skéllsorden pekar pa?

Individuell uppgift: Vad ir ett u-land?

Vid ett tillfdlle sdger en av eleverna i Cynthias klass att Cynthia inte kan
ldsa for att hon kommer fran ett u-land. Det dr tydligt att ordet u-land
anvinds som ett skllsord.

Tareda pa fakta kring betdckningen u-land (utvecklingsland) och
varfor denna term idag anses problematisk. Vilka ord och termer
anvinds idag for att kategorisera och rangordna olika ldnders vélstand
och utveckling? Reflektera kring huruvida dessa ord 4r bittre och om
de pa ndgot sdtt ocksa kan ses som problematiska.

Fotnot: Ovningen Skallsordsassociation &r hamtad ut "Normkritisk pedagogik: Makt, larande och
strategier for férandring” (Bromseth & Darj, 2010)



12

Tema 3: Mellanforskap och rasism

“Mellanforskapet dr en kiinsla som delas av en vixande grupp
mdnniskor. Globaliseringen har skapat oss — vi dr blandade,
adopterade och barn till invandrare. Vi dr chilenare som aldrig
varit i Chile, indier fran Dalarna och svensk-eritreaner. Vi dr
ocksa invandrare som linge levt i exil. I det traditionella Europa
dr var blandade identitet en utmaning. ’Var kommer du ifran,
egentligen?’ dir en fraga vifar s ofta att vi sjilva bovjar undra.
Samma ifrdgasdttande moter oss nir vireser ’hem’, och vi blir
inkapslade i vad man kan kalla ett mellanforskap - ett slags utan-
forskap, utan tillflyktsort. I Sverige dr vi invandrare och utom-
lands dr vi svenskar.”

Foreningen Mellanforskapet 2007

Delaupp klassen i mindre grupper. Ge grupperna i uppgift att vilja ut
enavnedanstdende situationer fran forestédllningen.

e Barnen i Cynthias klass kallar henne for libanan, séger att hon inte
kan ldsa for att hon kommer fran ett u-land och att hon &dr hérig som
enapa.

o Nir Cynthias familj ska kopa hund har valparna alltid hunnit bli salda
nér familjen hor av sig.

¢ Cynthias pappa blir arresterad av polisen ndr han férscker hjélpa en
tjej som blivit misshandlad.

¢ Cynthias mamma anklagas for att anvinda starka parfymer i simhallen.

¢ Cynthia tvingas ldsa koranen under hemspraksundervisningen och
retas for att hon dr kristen.

Be gruppen att fundera tillsammans vad som i den valda situationen
talar for att det som hdnder dr ett uttryck f6r rasism? Vad finns det for
argument for motsatsen?

Ge gruppen i uppgift att hitta en gemensam definition av begreppet
rasism. Nir alla grupper ir klara fir de redovisa fér varandra. Ar defi-
nitionerna lika eller skiljer de sig at? Kan ni tillsammans komma pa
nagra fler sdtt att tala om rasism?

Fordjupningsuppgift — individuellt

Ge elevernaiuppgift att sbka fram en farsk nyhetsartikel som inne-
héller ordet rasism. G& igenom artikeln och skriv ner hur begreppet
rasism anvéinds och jaimfor detta med de olika definitioner ni tillsam-
mans i klassen kom fram till. Nér alla utfort uppgiften kan ni samman-
stdlla eraresultat och se om ni kan hitta nagra évergripande strukturer.
Ar det négon variant av begreppet som férekommer mer frekvent &n
andra? Skiljer siganvindandet av begreppet beroende pa nyhetskilla?



14

Doktorand om begreppet mellanfodrskap:

Det finns utmaningar
med att tillndra tva varldar

Mellanforskap som begrepp har under de senaste aren blivit allt mer
férekommande i kulturdebatten med syfte att beskriva det kinslotill-
stand och de erfarenheter som fler och fler unga med utldndsk bak-
grund upplever i dagens Sverige.

Attlevaiett mellanforskap har kommit att beskrivas som ett till-
stand som aktualiseras av att ofta f frdgan om ens ursprung. Eller att
pa grund av sitt utseende alltid férvintas komma ndgon annanstans
ifrdn trots att en dr f6dd och uppvuxen i Sverige.

Attlevaiett mellanforskap kan alltsd handla om den dissonans
som det innebdr att ofta uppfattas som invandrare i Sverige men
som svensk utomlands och om den dissonans som skapas genom
att minniskor utgdr fran att du har en viss religion, ett visst uttryck
eller beteende enbart utifran hur du ser ut.

Detkan dven handla om erfarenheten av att bryta med etablerade
normer for vem som betraktas som svensk och inte, men ocksa om
erfarenheten avatt brytamed stereotypa normer och forestillningar

kopplade till etnicitet och hudfirg generellt. Kroppsliga attribut dr ndm-

ligen nagot som ofta bestdmmer hur vi ménniskor férvéntas vara, réra

0ss, ga och tala. Den som inte agerar som forvintat rubbar omgivningens

forestédllningar om att det finns ndgot autentiskt med ett visst kulturellt
uttryck eller med en viss etnicitet eller att det skulle vara ndgot drftligt.
Attlevaiett mellanférskap kan naturligtvis dven innebédra ndgot
positivt som att ha tillgang till flera kulturer, sprak och traditioner
vilket kan vara en kélla till stolthet. Konkret kan det ocksa innebéra
att exempelvis som ung ha storre majlighet att skapa en obestdm-
bar lekfullhet vad giller identifikationer med kulturella och etniska
grinsdragningar, vilket kan ta sig uttrycki att skifta mellan olika
identiteter beroende pa sammanhanget. Det kan samtidigt resultera
iattinte kdnna sig helt hemma ndgonstans i de fall normerna for

tillhdrighet till dessa sociala identiteter upplevs exkluderande.

Attuppleva ett mellanférskap med kopplingar till Sverige kan
beskrivas som en effekt av den svenskhetsnorm som fortfarande dr
starkt sammankopplad med attribut som vit hud, blont har, bl 6gon
och en kulturellt kristen bakgrund. En viktig aspekt som ungas upp-
levelser av mellanforskap belyser dr vikten av att samhillets forstaelse
avkulturella och sociala identiteter och uttryck antar ett mer intersek-
tionellt synsétt och att normerna for vem som far ingd i eller kdnna
tillhdrighet med en nation, en grupp eller kultur utkas.

Att sd méangaupplever ett mellanforskap dr ett tecken pa att samhillet
préglas av starka normer kring kulturella och sociala identiteter och deras
utryck. Dessa normer préglar synen pa vilka som far inkluderas och
accepterasien nation, grupp eller kultur. Ett viktigt verktyg for att 6ka
forstaelsen kring detta dr ett intersektionellt synsétt. Det innebdr att
arbetautifrdn ett analytiskt perspektivsom uppmérksammar relationer
avover-och underordning och hur detta ér titt sammankopplat med
faktorer som exempelvis etnicitet, kon och klass.

Daphne Arbouz, doktorand vid Linképings universitet

Daphne Arbouz ar doktorand vid institutionen

for beteendevetenskap och larande, Linkdpings
universitet. | hennes avhandlingsarbete utforskar
hon teman som rasifiering, identitet och larande i
samtida Sverige utifrdn en svensk mixed-race-
erfarenhet. Hon &r ocksd en av grundarna av
féreningen Mellanforskapet.



Tema 4: Sjalvreflektion

Skriv ett brev till dig sjalv
I samband med forestéllningen far varje elev ett brev, ihopvikbart
till ett kuvert, med en uppmaning att skriva ett brev till sig sjélv som
vuxen. Avsitt gdrna lektionstid for eleverna att gora detta. Brevmallen
finns att ladda ner pa var hemsida https://www.riksteatern.se/om-oss/
barn-och-unga/lararhandledningar/

Envariant dr attlata eleverna ikldda sig rollen som sig sjdlva om 15 ar,
eller som ndgon annan vuxen de ser upp till. Vad tror du att den perso-
nen skulle vilja skriva till dig att1dsa om 15 ar?


https://www.riksteatern.se/om-oss/barn-och-unga/lararhandledningar/
https://www.riksteatern.se/om-oss/barn-och-unga/lararhandledningar/

Handledningen och laroplanen

Hér nedan f6ljer exempel pa delar ur ldroplanen som pd olika sétt
knyter an till innehallet i férestdllningen och innehdllet i denna ldrar-
handledning. Vi har valt ut dessa delar dd de dr relevanta for i stort sett
allt material i handledningen. Detta har vi gjort av utrymmesskal, vl
medvetna om att vissa enskilda uppgifter kan kopplas ihop med fler
delaravLgri1.

Valdadelarurlgriidelt:
Skolans vardegrund och uppdrag

Skolan ska framja forstdelse for andra ménniskor och f6rmdga till
inlevelse. Omsorg om den enskildes vélbefinnande och utveckling ska
pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utsittas for diskriminering pa
grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell ldggning, alder eller
funktionsnedsdttning eller for annan krdnkande behandling. Sédana
tendenser ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans
mdste bemdtas med kunskap, 6ppen diskussion och aktiva insatser.

Skolans mal &r att varje elev

e kan gora och uttrycka medvetna etiska stédllningstaganden grun-
dade pé kunskaper om ménskliga rittigheter och grundldggande
demokratiska virderingar samt personliga erfarenheter

e respekterar andra médnniskors egenvirde

o tar avstand frdn att ménniskor utsétts for fortryck och krankande
behandling, samt medverkar till att hjdlpa andra ménniskor

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

e kan samspelaimd&ten med andra ménniskor utifran kunskap om
likheter och olikheter i livsvillkor, kultur, sprak, religion och historia

e har fatt kunskaper om samhdllets lagar och normer, ménskliga
rittigheter och demokratiska vdrderingar i skolan och i samhillet

Valda delarurlLgrildel 5: Kursplaner

Samhillskunskap

Undervisningen ska bidra till att eleverna tilldgnar sig kunskaper om,
och férmagan att reflektera 6ver, varden och principer som utmarker
ett demokratiskt samhille.

Undervisningen i samhdllskunskap ska behandla
féljande centralainnehalli 3k 7-9

e Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur detta
paverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell
ldggning.

e Immigration till Sverige f&rr och nu. Integration och segregation i
samhdllet.

e Demokratiska fri- och rittigheter samt skyldigheter f6r medborgare
i demokratiska samhillen. Etiska och demokratiska dilemman som
hénger samman med demokratiska réttigheter och skyldigheter.

o Skillnader mellan ménniskors ekonomiska resurser, makt och

inflytande beroende pa kon, etnicitet och socioekonomisk bakgrund.

Sambanden mellan socioekonomisk bakgrund, utbildning, boende
och vilfdrd. Begreppen jamlikhet och jimstélldhet.

Svenska

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att 1dsa och skriva.

Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kun-
skaper om hur man formulerar egna asikter och tankar i olika slags
texter och genom skilda medier.

I md&tet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt
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beréttande ska eleverna ges forutsittningar att utveckla sitt sprak, den
egnaidentiteten och sin férstéelse for omvérlden.

Undervisningenisvenska skabehandlaféljande centralainnehalliak 7-9

Berittande texter och sakprosatexter

e Texter som kombinerar ord, bild ochljud, och deras sprakliga och
dramaturgiska komponenter. Hur uttrycken kan samspela med
varandra, till exempel i tv-serier, teaterforestillningar och webbtexter.

Sprakbruk

e Ord och begrepp som anvénds for att uttrycka kéinslor, kunskaper
och asikter.

e Ords och begrepps nyanser och virdeladdning.

e Sprékets betydelse for att utdva inflytande och for den egna
identitetsutvecklingen.

e Etiska och moraliska aspekter pad sprakbruk, yttrandefrihet och
integritet i olika medier och sammanhang.
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Ordlista

Manuset dr skrivet sd att det ska framga av sammanhanget vad ord och
uttryck betyder, menide fall ndgon elev efterdt skulle undra forklaras ett
antal ord och begrepp hédr nedan.

Svenskaord:
Spisa [spajsa]:

King (“king-rutan”):

Medicinskatermer:
Stroke:

Intensiven:

Blodpropp:

Korsband:

Krydda, Iagga till lite mer - till det man beréttar
(fran engelskans ”spice”=krydda)

Ett spel som &r vanligt pa svenska skolor. Fyra
personer star ivarsin ruta som tillsammans bildar
enkvadrat. Sedan studsas en basketboll mellan
spelarna enligt forutbestimdaregler ddr den som
missar blir utslagen och dé gor plats for en ny
spelare.

Ett samlingsnamn for hjdrnskador som orsakas av
en blodpropp eller en blddningihjdrnan.

Envardavdelning pa sjukhus dér det jobbar special-
istutbildad personal for att tahand om patienter
med skador och sjukdomarihjdrna och ryggmérg
orsakade av trauma eller sjukdomar.

Kallas ocksa for trombos och innebér att blodet
levrar sig och bildar en proppi ett blodkérl.

Tvéligament eller ledband i knit som omger
knileden.

Libanesiska ord/uttryck

Habibi: Alskling
Tante: Tant

Ya Bente: Min dotter
Tamem: Superbra
Yalla: Skynda/Séja
Tayib: Ok

Ma baarif: Jagvetinte
Yakhaye: Min bror
Yababa: Min pappa
Owrigt

Nir Cynthia berdttar om sina drommar och intressen anvinder

hon ord och namn som det inte &r sjdlvklart att alla kidnner till.

Det dr framf0r allt baskettermer (exempelvis Three-pointer, Damettan,
WNBA och Point-guard) samt referenser till film- och musikalvérlden
(exempelvis Golden Globe Award, Writers Guild Award, Broadway,

West End, Wicked och Dream Girls).
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Vitar den unga publiken pa allvar

Riksteatern tar alltid den unga publiken pa allvar. Det gbr vi genom att
aktivt se pd samhadllet ur ungas synvinkel och spegla maktférhallandena
mellan vuxna och barn pd ett trovérdigt sétt f6r den yngre publiken.

Precis som for vuxna dr konsten och olika konstnérliga uttryck viktiga
isigoch skainte hakrav pé sigatt ha tydliga syften och ml. Varje enskild
Riksteaterproduktion fér barn och unga star for sig sjédlv och existerar
utifran sitt eget konstnérliga uttryck.

Hjalp oss bli battre

Vi pd Riksteatern 4r ména om att det pedagogiska material vi tar fram
drvad du som ldrare och pedagog behdver. Dérfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina asikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
drbra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt, fran
det storatill detlilla.

Mejla oss garna!
Du dr varmt vilkommen att dela med dig av dina tankar eller
aterkoppla till oss pa barnochunga@riksteatern.se
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Det &r visom joblbar med Du har hela livet, habibi:

Manus och regi Chantale Hannouch

Dramaturg Ninna Tersman

Skadespelare Angelica Radvolt, Isabella Touma Pettersson
Scenografi och kostymdesign Erika Sjédin

Ljusdesign Oscar Tuominen

Ljuddesign Safoura Safavi

Maskdesign Anna Olofson

Scenmastare Tomas Bjornlund

Kostym- och rekvisitatekniker Cajsa Oscarsson

Ljus- och ljudtekniker Oscar Tuominen

Marknadsférare Linda Persson

Producent Jenny Engstrém

Redaktion Jenny Engstrom, Beatrice Sehlin Letfors, Joacim Gustafson
Konstnarlig ledare, Riksteatern Barn & Unga Bengt Andersson

Forestallningen ar ett samarbete med Oreloro Lansteater.
P4 turné med Riksteatern varen 2020, spelas pa Orelbro Lansteater hosten 2020.

Las mer om Du har hela livet, habibi o
riksteatern.se/forestallningar/habibi

RIKSTEATERN

RIKSTEATERN
Scenkonst som satter tankar och

kénslorirdrelse, for alla dverallt. Y Y Y Y
Né&rmare 38 000 medlemmar skapar 00000

mojligheternas scen och éppnar
motesplatserihela Sverige.

Riksteatern

14583 Norsborg

Tel: 08-53199100

fi ksteatern,se/ habibi info@riksteatern.se - riksteatern.se
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