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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett st6d for dig som ska
samtala med elever om Red Hot Condition. Har far duta del av ett
antal forslag till diskussioner, 6vningar och férdjupat arbete i klass-
rummet. Handledningen &r inte tdnkt att genomforas i sin helhet,
du viljer helt och hallet sjilv vilken eller vilka delar som du tycker dr
relevanta for dig och dina elever.

Lirarhandledningen dr ett komplement till Riksteaterns skrift
Att Oppna nya virldar som mer detaljerat beskriver Riksteaterns
grundlidggande synsitt kring hur ldrare kan arbeta med sina elever i
samband med en scenkonstupplevelse. Att dppna nya virldar finns pa
Riksteaterns hemsida (se ldnk ldngre fram i handledningen).

Vinliga hilsningar

Riksteatern Barn & Unga

Forestaliningsbild

Red Hot Condition*

Forestillningen i korthet

Red Hot Condition dr ett 30 minuter langt cirkuspass utfort av tva artister i
virldsklass.

I forestdllningen skojar Aaron Hakala och Nelli Kujansivu med hég en-
ergi om dagens triningsmani, utseendehets och kosttillskott, allt filtrerat
genom konstformerna samtida cirkus och fysisk komedi. Red Hot Condi-
tion dr skapad for att uppforas utomhus och &dr paketerad som om den var
direkt hamtad fran 1980-talet.

*Forestillningens namn dr ocksa namnet pa
den pahittade hélsoprodukt som forekommer
iforestillningen. Anledningen till att det blev
just Red Hot Condition var att artisterna ville
att namnet skulle ldta som en produkt som
hade kunnat existera pa1980o-talet.




Alttinte vara perfekt ar
att vara manniska

Dagens samhdlle dr extremt koncentrerat kring att prestera, att vara
effektiv och att framsté som perfekt. Vi férvintas vara superméanniskor
pajobbet, som fordldrar, som vinner, i vara relationer och fortfarande
ha energi kvar till gymmet for att dessutom se bra ut.

Pressen att vara felfri och samtidigt passainide sociala normerna
bdrjar paverka barn tidigtilivet. Att vara perfekt har blivit det nya
normala redan som barn. Det sorgliga med denna stridvan &dr att vi
siktar mot nagot som inte finns. Ingen av oss kommer nagonsin att bli
fulldindad och det &r precis just det som gor oss till manniskor.

Samtida cirkus dr en konstform med odndliga mdjligheter och sdtt
att passain. Det dr ocksd en vilkomnande konstform dér alla kan hitta
sin plats trots vitt skilda fysiska egenskaper och kroppstyper. Den
samtida cirkusen blandar olika konstformer och bjuder som en fljd av
detta pa méngder av olika sétt att uttrycka sig pa.

En stor del avall kultur spelas pa storre scener vilket gor att den ocksa
endast ndrvissa grupper i samhallet, inte séllan invanare i storre stdder.
Kultur och férestillningar av hdg kvalitet borde goras tillgingliga for fler
ménniskor oberoende avinkomst, samhéllsklass eller bostadsort.

Med Red Hot Condition vill vi ge publiken tillgdng till hogkvalitativ
kultur f6r alla. Vi har medvetet skapat en lustfylld ldttviktsshow som
kan spelas utomhus. P4 sa sdtt kommer forestéllningen att kunna upp-
levas av savil publiken som andra som rakar ha vigarna forbi.

Nérviupptrdder med Red Hot Condition vill vi skapa en naturlig koppling
till publiken och ge dem en stund av glddje, skratt och m&jlighet att sldppa
allt runtomkring. Vi hoppas kunna 6ppnabarnens 6gon for ett alternativt
sattattleva och vara. Att de skakunna se sig sjdlva och andra pa nya sétt
som skiljer sig fran de bilder som de matas med via sociala medier.

Aaron Hakala & Nelli Kujansivu

Aaron Hakala ir en virldskind
akrobat, specialiserad pa sprang-
bréda. Han hittade till cirkusen
via parkour och sokte sig senare
till Cirkus Cirkors Cirkusgym-
nasium och dérefter till Dans-
och Cirkushdgskolan. Han har
arbetat 6ver hela virlden med
cirkuskompanier som exempelvis
Cirque du Soleil, Cirkus Cirkor
och Cirque Plume. Aaron har
vunnit flera priser fran kinda
internationella cirkusfestivaler
och dr enavgrundarna till det
prisbelonta akrobatkollektivet
Scandinavian Boards.

Nelli Kujansivu éir en professionell
cirkusartist specialiserad pa fot-
jonglering. Hon upptickte cirkus
ndr hon som fyradring borjade pa
ungdomscirkusen Sorin Sirkus

i Tammerfors, Finland. Senare
utbildade hon sig pa Dans- och
Cirkushogskolan i Stockholm.
Nelli &r en internationellt kind
pionjdr inom sin disciplin och har
upptritt med olika cirkuskompa-
nier runt omivérlden som exem-
pelvis Galapiat Cirque, Kompani
Giraft och Cirkus Cirkdr. Hon dr
en av grundarna av samtidscirkus-
kompaniet Sirkum Polaris och har
nominerats till kulturambassador
for sin hemstad Tammerfors.



Vad ar samtida cirkus?

En historisk versikt

Gemensamt for all cirkus &r att forska gora det oméjliga mojligt. Dér
den traditionella cirkusen var en underhallningsform anvinder den
samtida cirkusen konstformen for att konstnérligt berédtta om sina
upplevelser och sina visioner av virlden. Den samtida cirkusen kinne-
tecknas av stor teknisk forfining samt en férmdga att hantera ett iamne
pasittalldeles egna sétt precis som inom film, litteratur eller musik.

Cirkus bestdr av méanga olika discipliner, exempelvis balans, akro-
batik och jonglering. Dessa discipliner kan sedan var och en delas upp
i olika underkategorier. Tack vare bredden av inriktningar skapar cirk-
usen md&jlighet for alla olika slags ménniskor och kroppstyper att delta
utifran sina specifika intressen och forutséttningar.

Den nya konstnérliga cirkusrorelse som vi idag kallar f6r samtida
cirkus uppstod i Frankrike under 60- och 7o-talen. Da férde den tradi-
tionella cirkusen en tynande tillvaro beroende pa bland annat ldgkon-
junktur och ett allmé@nt minskat intresse.

Inf6r dessa omvilvningar beslutade sig den franska staten for att in-
gripa och placerade dérfor cirkusen under kulturministeriet 1979. Bara
fem dr senare startade den forsta cirkushdgskolan i virlden: Centre
National des Arts du Cirque (CNAC) i Frankrike. Fram till dess hade
cirkusundervisningen géttiarv familjevis genom att fordldrar forde
sina fardigheter vidare till sina barn. Tack vare cirkushdgskolan blev nu
cirkusen tillgdnglig for alla.

Den samtida cirkusens historia i Sverige haller fortfarande pa
att skrivas. Nagra menar att den fria gruppen Jordcirkus i bérjan av
1980-talet var en startpunkt for den samtida cirkusen i Sverige. Jord-
cirkus inspirerades av gatuteater och skulle kunna definieras som
politisk teatercirkus pa samma sitt som liknande grupper i Frankrike
och Australien.

Den forsta gymnasieutbildning inom cirkus etablerades i Gévle
1988. Cirkuspiloterna etablerades 1997 som den forsta eftergymnasiala

utbildningen f&r cirkus i Sverige. 2005 6vergick Cirkuspiloterna till
att bli cirkusutbildningen vid Danshdgskolan i Stockholm och blev
ddrmed en permanent hogskoleutbildning. Idag dr den utbildningen
placerad under Stockholms Konstnédrliga Hogskola, SKH.

Andrainstitutioner som varit viktiga for den samtida cirkusen i
Sverige dr Orionteatern i Stockholm som frdn och med mitten av
go-talet togin flera internationella géstspel liksom Dans- och teater-
festivalen i G6teborg som bidrog till att introducera konstarten fér den
svenska publiken.

Svenska Cirkus Cirkor bildades 1995 av Tilde Bjorfors och dess
betydelse for den samtida cirkusens utveckling och stillning i Sver-
ige kan inte 6verskattas. Idag dr Cirkus Cirkdr norra Europas storsta
cirkuskompani.

Idag dr mdngfalden inom den samtida cirkusen stor, bade vad géller
inriktning och uttryck. Det finns kompanier som upptrider i cirkustilt
medan andra spelar pa teatrar, pa bibliotek, i sparvagnar eller andra
offentliga utrymmen. Det finns till och med exempel pd kompanier
som upptriaderitrad.

Magali Bancel, utvecklingsledare cirkus, Riksteatern




Sa har forbereder du dig och eleverna
infOr fGrestaliningen

Lét eleverna se forestédllningen utan att ha fatt uppgifter eller lixor i
forvag. Dd hamnar sjidlva upplevelsen av forestillningen i fokus vilket
blir mer lustfyllt och berikande for eleverna.

Forbered ddremot gdrna eleverna pd de praktiska férutsittningar-
na infor forestédllningen, exempelvis bussresa, tider, plats och annan
vasentlig information.

Du kan med férdel ldsa igenom forestéllningen i korthet pasid 3
liksom férordet pa sid 4-5 fore forestédllningen for att se om det kan
finnas nagot ddr som du tror att eleverna kan behova veta i forvag for
att kunna ta till sig upplevelsen pa bésta sitt.

Under forestaliningen

Lat eleverna uppleva och engagera sig i scenkonsten utifran sitt per-
spektiv och sina forutsédttningar. Ibland kan vuxna tycka att den som
skrattar hogt, kommenterar nagot, vrider sig oroligt eller pd annat sdtt
reagerar pa det som sker later for mycket eller dr stérande, medan det
f6r barn och ungdomar kan vara ett sitt att engagera sigi upplevelsen.
Dukan vara tryggiatt de artister som Riksteatern turnerar med dr
vana vid att hantera detta. Samtidigt kdnner du dina elever bédst och
spelar ddrmed en viktig roll ndr det géller att 1dsa av situationer un-
der forestillningen om det skulle behdvas. Om du kédnner dig osdker
kan du alltid fraga produktionens turnéledare som ocksa kommer att
finnas pé plats. Du kan ocksé ldsa mer i var skrift Att oppna nya virldar
eller pariksteatern.se/foreochefter

Efter fOrestaliningen

Var generds med tiden efter forestillningen. Lat upplevelsen sjunka in
utan stress. Aven hir #r det viktigt att tinka pa att alla ir olika. Nagra
kommer att vilja berétta direkt vad de tinkte och tyckte medan andra
vill fundera for sig sjdlva. Pressa inte eleverna att redogora for dsikter
eller om de ”forstatt” direkt efter forestillningen. Anvind istéllet
stunden efter forestéllningen till att lyssna in vilka som verkar vara de
spontana reaktionerna. Allt sadant kan vara anledning att fanga upp i
ett mer strukturerat samtal med hela klassen.

Fftersamtal

Ett samtal kring en forestéllning ger plats for fordjupad reflektion kring
bade de konstnérliga uttrycken och férestillningens tematiska innehall.
Att ge eleverna en mojlighet att gemensamt samtala om sin scenkonst-
upplevelse skapar dessutom férutsittningar for dig som ldrare att bade
hitta pedagogiska infallsvinklar, samt fdnga upp kénslostdmningar och
fragor kopplade till forestédllningen. Detta gar att gora pa en méngd olika
sitt. Har nedan foljer en kort beskrivning av En viiv av tecken som dr

den metod f6r konstnirliga samtal som vi pa Riksteatern Barn & Unga
anvédnder oss av och ldr ut pd vara fortbildningsdagar.

Oavsett om du véljer att f6lja denna modell eller ndgon annan metod
dr det alltid viktigt att komma ihag att som ldrare vara lyhord och lyssna
in vad eleverna dr nyfikna pa och har behov att prata om. Det kan till
exempel innebdra att ni forst fokuserar pd en del av forestédllningen och
foljer den hela vigen upp i pyramiden for att sedan ga tillbaka ner och
plocka upp en annan bit. Ett nyfiket och tilldtande klimat gor samtalet
ldttare och roligare for alla. Dessutom kommer du troligen att fa med
dig méngder avinspiration till hur nikan arbeta vidare pedagogiskt med
forestillningens tematik.


https://www.riksteatern.se/foreochefter

Konstnarlig analys — en vav av tecken

1. Beskriv

Det forsta steget, grunden till analyspyramiden, dr att tillsammans
forsoka beskriva de olika delarna av férestéllningen. Detta gérs med
fordeli form av en minnesrunda dér varje elev far ndmna en eller flera
detaljer fran forestédllningen. Ni kan ocksa fokusera pa en del i taget
och exempelvis bérja med platsen for att sedan ga vidare med att
beskriva karaktirerna. Hjélps at att forsoka gora den hir beskrivningen
pé ett objektivt sitt, fritt fran virdering och tolkning. Jumer utforliga
beskrivningar ni gér desto mer kommer ni sedan att ha att utga fran
ndr ni kliver upp till tolkningssteget.

2.Tolka

Vad kan alla dessa saker vi nu beskrivit vara tecken pa? Finns det
detaljer som ger oss ledtradar om vilken tid forestillningen utspelar
sigieller om karaktérernas relationer och drivkrafter? I detta steg
finns ocksd mdjlighet att diskutera vad vi tror att upphovsmakarna
velat sdga med forestillningen, och varfor skolan vill att eleverna ska
se just denna berdttelse. Utga fran att alla konstnirliga val som gjorts
dr medvetna och genomtinkta. Alla olika tolkningar dr vdlkomna och
madlet dr inte att komma Sverens om en gemensam “rdtt” tolkning
utan att lyfta olika mdjligheter och perspektiv.

3. Reflektera

I det sista steget sldpper vi in reflektionen, med vilket vimenar det
egna tyckandet och de egna kénslorna kring upplevelsen. Vilka associa-
tioner far jag av den hér upplevelsen? Vilka minnen vécker det till liv?
Vad tycker jag om detta? Detta kan antingen fortsatt ske i grupp, men
kan ocksa ske individuellt. Det viktiga dr att eleverna ges en méjlighet
att formulera sina tankar om forestéllningen, med stod i det gemen-
samma samtalet. Malet dr att eleven ska fa en forstaelse och en med-
vetenhet kring sitt eget perspektivi forhdllande till sin omgivning.

* Vanta med varderingar.
* Alla val &r medvetna val.
» Utga fran dig sjalv.

3. Reflektera

2. Tolka

1. Beskriva




Forestalimngsoid

Teman att fordjupa sig i — dvningar
och uppgifteriklassrummet

Tema1- Cirkus och rérelsegladje

Cirkus dr en aktivitet som inte behdver kréva sédrskilt mycket utrust-
ning. Den viktigaste delen har vi allaredan med oss, kroppen. I cirkus-
ens virld har alla slags kroppar en plats.

Balans

Oavsett om det handlar om att gd pd lina, cykla enhjuling eller géra
nagon form av akrobatik sdtts cirkusartistens balans pa prov. Det finns
massor av olika sitt att balansera och trdna sin balans.

URBALANS

Var och en hittar en egen plats att sta pa ddr man ocksa har utrymme
attrora sig pa stéllet. Nu ska alla, var och en i sin egen takt, borja luta sig
at sidan. Forsok att luta hela kroppen och inte bara 6verkroppen. Hur
langt gar det att luta siginnan det motsatta benet behover ldtta fran
marken? Hur ldngt gar det innan man ramlar omkull? Uppmana alla att
utmana sig att testa gransen for vad som dr mojligt. Att ramla dr ett sétt
att ldra sigmer om var den gridnsen gar. Ni kan ocksd testa att gora detta
med stdngda 6gon.

Variant 2: Eleverna gar ihop tvd och tva. Varje par ska std mittemot
varandra och ta varandras hdnder. Sedan ska de luta sig bakét och hjil-
pas dt att hitta balansen. Hur ldngt gar det att luta signu?

REFLEKTIONSFRAGOR:
e Varikroppensitter balansen?

e Hurvar det att ramla?
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o Var det ndgon skillnad att ha 6gonen 6ppna eller stangda?

e Vad fanns det for likheter och skillnader mellan att vara ensam och att
varatva?

o Vad behévde ni gora for att fa balansen att fungera nér ni var tva?

PYRAMID

Eleverna gar ihop i grupper om tre och gor varsin ménsklig pyramid.
Nir de klarat detta kan grupperna slas ihop till grupper om sex.
Fortsitt med detta och se hur ménga ni maximalt klarar att varaien
pyramid.

REFLEKTIONSFRAGOR:
Vad behévde ni gora for att balansera pyramiden?

Hur kom ni 6verens om vem som skulle ha vilken plats i pyramiden?

Hir finns ocksa en mdjlighet att reflektera kring samarbete och hur alla
har en viktig platsi cirkusen. Det rdcker med att en person férsvinner ur
pyramiden fOr att den ska rasa. Det gir dven att fora in reflektionen pa
fordelen med att vara olika dd en storre person gor sig bittre i botten av
pyramiden och en liten person gor sig béttre i toppen.

Ringar ochbollar
I forestdllningen anvéinder artisterna framfor allt tva typer av objekt i
olika former: ringar och bollar.

SAMTALA IKLASSEN
o Vilka typer av ringar kommer ni ihdg fran forestillningen?
Hur anvéindes de?

o Vilka typer av bollar kommer ni ihag fran forestédllningen?
Hur anvidndes de?

o Vad har ni for ringar och bollar pa skolan? I rastbod eller gymnastiksal?

o Vad avdet ni sagiforestédllningen kan ni prova sjdlvamed de saker ni har?

¢ Kan ni komma pa andra sitt att anvdnda ringar och bollar som inte var
med iforestdllningen?

BALANSLEK MED BOLLAR
I tidigare 6vningar har eleverna fatt testa att balansera sin egen kropp
paolika sédtt. Nu kan ni ga vidare till att balansera bollar.

Borjamed att allakan halla en boll i sin hand. Oka dérefter succesivt
svarighetgraden med att balansera bollen pa olika delar av kroppen.
Kanske foten, huvudet, fingret, ryggen. Lat ocksa eleverna undersoka
skillnaden mellan bollar med olika storlek, tyngd och material. Och hur
det dratt balansera om bollen dr i rérelse, exempelvis om den snurrar
pafingret elleri handen eller om den studsas mellan fotterna.

Fordjupning: Fortsiitt era balansexperiment med andra saker &n bollar. Ar
detlittare eller svarare att balansera en bandyklubba eller en drtpase?

SAMARBETSLEK MED ROCKRINGAR

Laggut ett antal rockringar, lika manga som antalet elever eller ndgot
fdrre, pa golvet eller marken. Spela sedan musik och lat barnen dansa runt
fritt. Nir musiken stannar ska eleverna stilla sigi en rockring. Ar antalet
rockringar firre dn antalet elever fr nagra samsasisamma. Néralladrien
rockring startar musiken igen. Fore ndsta musikstopp plockas en eller
flerarockringar undan. Det kommer alltsa f&r varje runda att bli farre
rockringar och kommer att beh6va hjédlpas at att fa plats fler och fler
irockringarna. Se hur ldngt ni kan komma innan det blir for trangt i
rockringarna.



Tema 2 — Hélsa, ideal och kallkritik

RED HOT CONDITION

I forestéllningen presenteras det fiktiva proteinpulvret ”Red Hot Con-
dition”. Under f6restédllningen beréttar en speakerrdst pa engelska om
produktens egenskaper och ger instruktioner hur det anvénds.

Forsok att gemensamt i helklass eller mindre grupper att svara pa
foljande fragor:

o Vilka positiva egenskaper uppfattade ni att Red Hot Condition
péstods ha?

e Vilka biverkningar uppfattade ni att man kan drabbas avom man
anvinder Red Hot Condition?

Elevernakan i denna uppgift bade uppge konkreta saker som ndmnts
avden engelska speakerrosten, eller faktiska effekter som de uppfattat
hoskaraktirernaiforestédllningen.

FORDJUPANDE DISKUSSIONSFRAGOR:
e Varfor heter pulvret Red Hot Condition?

e VarfOr presenteras det pa engelska?
e Hur ”sann” tror ni att bilden som malas upp av Red Hot Condition &r?

e Uppfattar ni artisterna i forestéllningen som en del av den fiktiva
reklamen eller som personer som har kopt Red Hot Condition?

e Uppfattar ni det som att artisterna i forestdllningen behover pulvret?

Hér har du som ldrare méjlighet att lyfta samtalet vidare till mer Gvergri-
pande fragor om hilsa och kroppsideal, exempelvis genom dessa fragor:

e Vad krivs for att bli riktigt bra pd ndgot?
o Ar det viktigt att bli riktigt bra pa nagot?
e Har ni sett den hér typen av reklam i verkligheten?

e Hur tror ni att den hér typen av reklam paverkar oss?

Forestaliningsbild

o Varfor dr det viktigt att rora pa sig?

FORDJUPNINGSUPPGIFT — GOR ER EGEN REKLAM
Arbetaigrupper om cirka fyra elever. Hitta pd en egen produkt att géra
reklam for. Pa vigen kan ni ta hjdlp av foljande fragor:

e Vad heter produkten?
o Vad dr bramed produkten?
¢ Vem vill ni ska kdpa produkten?

o Vad finns det f6r nackdelar med produkten som ni behover informera
om men helst inte vill att képaren ska tdnka pa?

Presentera er produkt i ndgon form av reklam. Det kan exempelvis
vara en film, en uppvisning, en affisch eller en radiojingel. Fantasin och
utrustningen pa skolan sitter granserna.

Nir ni presenterat era produkter kan ni diskutera hur de framstélls och
hur sann bilden som kommer om varje produkt verkar vara, pd samma
sdtt som ni diskuterat Red Hot Condition.
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Forestaliningsbild

FOrestaliningen och [aroplanen

Hér nedan f6ljer exempel pa delar ur ldroplanen som pd olika sdtt
knyter an till innehdllet i férestillningen samt innehdllet i denna
lararhandledning.

Bild

SYFTE
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur
bildbudskap utformasiolika medier.

CENTRALT INNEHALL AK 4-6

Bildanalys

o Mediebilder, till exempel reklam- och nyhetsbilder.

e Bilder ur elevernas visuellakulturer som gestaltar identitet, grupptill-
hdrighet och normer.

o Hur bilder paverkar och férmedlar budskap.

Hem- och konsumentkunskap

CENTRALT INNEHALL AK 4-6
Privatekonomi och konsumtion

o Skillnaden mellan saklig konsumentinformation och annan paverkan
pakonsumtionsval. Reklam i olika former, &ven dolda reklambudskap.

Idrott och hilsa

SYFTE

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfatt-
ning och tilltro till sin egen fysiska formaga. Tundervisningen ska eleverna
famota olika slags aktiviteter i varierande miljder och sammanhang samt
famojlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt f6r andra.



CENTRALT INNEHALL AK 4-6
Rorelse
e Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika redskap.

e Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

Hiilsa och levnadsvanor

o Normer kring olika slags aktiviteter. Hur normer paverkar individers
deltagande, till exempel normer kring kon och funktionalitet kopplade till
olika rorelseaktiviteter.

o Sikerhet och hidnsynstagande i samband med aktiviteter.

Svenska

SYFTE

Eleverna ska stimuleras till att hitta olika estetiska uttrycksformer. Vidare
ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur man
soker och kritiskt virderar information frén olikakéllor.

I métet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt
berittande ska eleverna ges forutsdttningar att utveckla sitt sprak, den
egnaidentiteten och sin forstaelse for omvérlden.

CENTRALT INNEHALL
Informationssokning och kdillkritik

o Hur man jamfor killor och provar deras tillforlitlighet med ett
kallkritiskt forhallningsstt.

&
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Forestaliningsbild




Olika cirkusdiscipliner:

Akrobatik

Akrobatik dr nér artisterna med styrka, smidighet och skicklighet
utfor ovanliga kroppsrorelser. Exempel pd discipliner inom akroba-
tik dr:

Artisternaanvinder detta redskap for att skjuta
upp varandrailuften och fdhojd i sinakonster.

Sprangbrida
Golvakrobatik

Utfors pa golvet/marken utan tekniska hjalp-
medel.

Kautschuk Ordet kommer frén ett gummitrdd och dr en
form avakrobatik som bygger pa vighet, smi-
dighet och flexibilitet.

Parakrobatik Akrobatik som bygger pa vad tva kroppar kan
goramed hjélp avvarandra. Vanliga inslag dr att
en person lyfter eller kastar en annan samt olika

former avbalans.

Roue Cyr Enringsom skavara ca10-15cm storre n
artisten och som denne kan anvinda fér att
exempelvis snurra inuti pa golvet.

Luftakrobatik
Luftakrobatik dr akrobatik som sker i luften med hjélp av olika slags
redskap. Exempel pa discipliner inom luftakrobatik &r:

Trapets Pdminner om en gunga men med en stang
istdllet fOr en sits. Trapetsen gar att anvdanda
statiskt — med rorelser i och runt trapetsen,
gungande fOr att fa fart i rorelserna samt
flygande ddr akrobaterna kan kasta sig mellan
och fran trapetserna.

Luftring Ar precis som det later en storre ring som
fastsitaket och som akrobaten kan arbeta i
och kring.

Tyg Ett storre tygstycke vars mitt fdster i taket och
tva dndar hdnger ner till golvet. Akrobaten kan
kldttra, lindain sigioch rullaut sigi tyget.

Rep Fungerar pa ett liknande sétt som tyg men
har endast ett rep som hénger fran golv till
tak vilket innebdr delvis skilda méjligheter i
vilken typ av konster som gar att gora.

Kinesisk pale En metallstang som stracker sig fran golv till
tak och som artisten kan kléttra i, svinga sig
runt och pé andra sitt utnyttja till akrobatis-
ka konster.

Balans

Balans kallas ocksa ekvilibrism och 4r, precis som namnet antyder, olika
former av balansakter, exempelvis:

Lindans Nir artisten balanserar och gor konster pa
spand lina.

Slackline Nir artisten balanserar och gor konster pa
slak lina.

Rollabolla Ar ett redskap som bestér av ett ror, pa

vilket man balanserar en brida. P4 denna
brida kan sedan artisten balansera och
gora sina cirkuskonster.

Jonglering

Jonglering handlar om sd kallad objektmanipulation, det vill sdga
konsten att bolla runt med flera foremal samtidigt. Dettakani
princip varavilka féremal som helst, men nagra av de vanligaste som
cirkusjonglorer anvdnder sig av dr bollar, ringar, kiglor och brinnande
facklor. Hir ingdr dven disciplinen fotjonglering.
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Clowner

Clownerna dr inte kopplade till en specifik disciplin utan star for cirkus-
ens humoristiska inslag. Ett viktigt inslagi clownens framtrddande dr att
omfamna misslyckandet, att vinda misslyckande till framgang och att
misslyckas storslaget.

Magiker

Skapar nummer som far publiken att hdnforas av till synes omdjliga
tricks med hjélp avillusioner, det vill sdga synvillor nir vi uppfattar nagot
annat dnvad som egentligen dr verkligheten.

Djur

Det historiskt vanligast férekommande djuret pd cirkusen dr histen.
Héstkonsterna dr ocksé uppkomsten till cirkusmanegens runda
form. Men dven andra djur har anvénts pd olika sitt som ett sjdlvklart
inslag pa cirkusen. Inom den samtida cirkusen dr dock djuren betyd-
ligt mindre vanligt forekommande.

Ta hjalp av digitalt hjdlomedel

Riksteatern har tillsammans med Bonniers digitalaldromedel Clio tagit
fram ett utbildningsmaterial for barn och ungdomar, fran forskoleklass
dndaupp till 8k 9. Riksteatern vill genom att tillgingliggtra detta material
digitalt ge lirare pedagogiska verktyg dér barn och ungdomar far férdjupa
sinupplevelse och sin kunskap genom att tolka och reflektera.

Materialet bestar av tva aktiviteter, en fore forestéllningen och en efter
forestillningen. Dusom lirare kan antingen arbeta med materialet som ett
traditionellt liromedel eller lata eleverna sjélva arbeta direkt i verktyget.
Mer information om Clio och hur dukan arbeta med verktyget hittar du pa
www.riksteatern.se/clio—ditt-digitala-hjdlpmedel

Forestaliningsbild
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https://www.riksteatern.se/om-oss/barn-och-unga/clio---ditt-digitala-hjalpmedel/

Vitar den unga publiken pa allvar

Riksteatern tar alltid den unga publiken pa allvar. Det gor vi genom att
aktivt se pd samhadllet ur ungas synvinkel och spegla maktférhallandena
mellan vuxna och ungdomar pa ett trovérdigt sédtt for den yngre publiken.

Precis som for vuxna dr konsten och olika konstnérliga uttryck viktiga
isigoch skainte hakrav pé sigatt ha tydliga syften och mdl. Varje enskild
Riksteaterproduktion fér den unga publiken star for sig sjédlv och existerar
utifrén sitt eget konstnérliga uttryck.

Scenkonst berdr, och inte alltid pd ett sétt som dr litt att forutsdga. Hur
konsten landar hos de ungdomar du ansvarar for beror helt och hallet pa
vad de varit med om och vad de bir inom sig.

Hjalp oss bli battre

Vi pd Riksteatern 4r ména om att det pedagogiska material vi tar fram
drvad du som ldrare och pedagog behdver. Dérfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina asikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
drbra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt, fran
det storatill det lilla.

Mejla oss gédrna!

Du dr varmt vilkommen att dela med dig av dina tankar eller dterkopp-
latill oss pa barnochunga@riksteatern.se
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Det ar vi som joblbar med Red Hot Condiition

COMPANY AFTERCLAP

Koncept och artister Aaron Hakala, Nelli Kujansivu
Kostym Suvi Lepola, Nelli Kujansivu

\oiceover Matt Pasquet

Musik och ljud Aaron Hakala

Regi®dga Jenni Kallo, Mirja Jauhiainen

RIKSTEATERN

Kostym- och rekvisitatekniker/teknisk samordnare/turneledare Ulf Montan
Ljus- och ljudtekniker Daniel Granberg

Marknadsférare Anna Maria Persson

Producent Jenny Engstrém

Konstnérlig ledare Riksteatern Barn & Unga Malin Axelsson

Redaktion lararhandledning Jenny Engstrém, Beatrice Sehlin Letfors,
Joacim Gustafsson

En produktion av Company Afterclap. Framtagen med stdd av Region Stockholm (SEJ, Arts
Promotion Center Finland (Fl), Cirkus Cirkor [SE), Subtopia [SEJ, Burnt Out Punks [SE).

Forestéliningen &r 30 minuter 1ang.

Las mer om Red Hot Condlition 4 riksteatern.se/redhotcondition

RIKSTEATERN Riksteatern
Scenkonst som satter tankar och 14583 Norsborg
kanslorirorelse, for alla Gverallt. Tel: 08-53199100
Né&rmare 38 000 medlemmar skapar info@riksteatern.se - riksteatern.se

maojligheternas scen och dppnar

motesplatserihela Sverige.
RIKSTEATERN

riksteatermn.se/redhotcondition 313
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